
	
  

	
  
	
  

II	
  Jornada	
  de	
  la	
  AMPD	
  y	
  I	
  Encuentro	
  Técnico	
  de	
  la	
  UPAD-­‐UAM	
  
	
  

“Fútbol	
  de	
  los	
  pies	
  a	
  la	
  cabeza:	
  influencia	
  de	
  los	
  estados	
  mentales	
  en	
  el	
  fútbol”	
  
	
  

PROGRAMA	
  
	
  
MAÑANA	
  
	
  
09:00	
  a	
  10:00:	
  Acreditaciones	
  y	
  entrega	
  de	
  material.	
  
	
  
10:00	
  a	
  10:30:	
  Inauguración	
  de	
  las	
  jornadas.	
  
	
  
10:30	
  a	
  11:30:	
  Taller	
  “Fútbol	
  y	
  Trabajo	
  en	
  Equipo”	
  –	
  César	
  Méndez	
  (Vallecas	
  CF).	
  
	
  
11:30	
  a	
  12:00:	
  Pausa	
  /	
  sesión	
  de	
  posters	
  
Asamblea	
  de	
  la	
  AMPD	
  (evento	
  sólo	
  para	
  miembros).	
  
	
  
12:00	
  a	
  13:00:	
  Taller	
  “Uno	
  para	
  todos	
  y	
  todos	
  para	
  uno:	
  la	
  comunicación	
  en	
  el	
  
Fútbol”	
  –	
  Carlos	
  Rey	
  (UPAD-­‐UAM).	
  
	
  
COMIDA	
  –	
  13:00	
  a	
  15:00	
  
	
  
TARDE	
  
	
  
15:00	
  a	
  16:30:	
  Mesa	
  de	
  expertos	
  –	
  La	
  presión	
  en	
  el	
  fútbol	
  actual;	
  visión	
  y	
  gestión	
  
desde	
  diferentes	
  perspectivas.	
  (Fernando	
  Callejo,	
  Jaime	
  Asensio,	
  Carlos	
  del	
  Cerro	
  
Grande,	
  Óscar	
  Mena,	
  Tomás	
  Roncero,	
  César	
  Méndez	
  y	
  Javier	
  Patón).	
  
	
  
16:30	
  a	
  17:30:	
  Taller	
  “Recuperación	
  de	
  lesiones:	
  volver	
  a	
  jugar	
  depende	
  de	
  cuerpo	
  
y	
  mente”	
  –	
  Sergio	
  Jiménez	
  (Getafe	
  CF).	
  
	
  
17:30	
  a	
  17:45:	
  Pausa	
  /	
  sesión	
  de	
  posters	
  	
  
	
  
17:45	
  a	
  18:00:	
  Entrega	
  de	
  reconocimientos	
  a	
  personas	
  e	
  instituciones	
  comprometidas	
  
con	
  la	
  psicología	
  del	
  deporte	
  por	
  parte	
  de	
  la	
  AMPD.	
  
	
  
18:00	
  a	
  19:00:	
  Conferencia	
  “La	
  importancia	
  de	
  tener	
  un	
  por	
  qué:	
  primer	
  paso	
  hacia	
  el	
  
éxito”	
  –	
  Paco	
  Jémez	
  (Rayo	
  Vallecano).	
  
	
  
CIERRE	
  JORNADA	
  
	
  
	
  
La	
  AMPD	
  y	
  la	
  UPAD-­‐UAM	
  se	
  reservan	
  el	
  derecho	
  de	
  hacer	
  modificaciones	
  en	
  el	
  programa.	
  


